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Encuesta para padres 

Introducción 

Cuando tus padres (o acudientes) eran más jóvenes, ¿crees que fueron presionados a hacer              
cosas arriesgadas?, ¿crees que tus padres tuvieron que tomar decisiones difíciles sobre si             
fumar tabaco como cigarrillos electrónicos, cigarrillos convencionales o tabaco sin humo?           
Ahora es tu oportunidad de averiguarlo. 

Instrucciones 

Tu tarea es preguntarle a uno de tus padres (u otro adulto que conozcas) las preguntas listadas                 
abajo. Escribe las respuestas en esta hoja. Compartirás esta información con tus compañeros             
en la próxima clase de CATCH My Breath.   

Actividad 

Nombre de la persona entrevistada y la relación que tiene contigo. 

______________________________________________________________________ 

Por favor responda a los siguientes enunciados con: “verdadero” o “falso” 

● Los cigarrillos electrónicos contienen nicotina ________________ 
● El “humo” de los cigarrillos electrónicos es vapor de agua ________________ 
● El líquido de los cigarrillos electrónicos podría ser fatal para los bebés o niños si es                

ingerido _________ 
● Los cerebros de los jóvenes se vuelven adictos a la nicotina más fácil que los cerebros                

de los adultos______________ 

 La Encuesta 

¿Alguna vez fuiste presionado a fumar cigarrillos convencionales, electrónicos u otros           
productos con tabaco? Si fue así, ¿cómo te sentiste al ser presionado a probar estos               
productos? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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¿Cediste a esta presión? Si no, ¿cómo te resististe a ella? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

¿Con qué frecuencia vez cigarrillos electrónicos o convencionales en películas, revistas,           
periódicos u otro tipo de medios de comunicación? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

¿Qué piensas cuándo vez anuncios publicitarios o a tus celebridades favoritas fumando            
cigarrillos electrónicos o convencionales? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

  

Ver anuncios publicitarios o a tus celebridades favoritas fumando productos con tabaco, ¿ha 
influenciado tu decisión para fumar (o no fumar) cigarrillos convencionales o electrónicos? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 
 


